
 

国际生项目  

亚罗海德中学的国际生项目非常完

善，国际学生通过小班授课，这种

授课方法能使学生得到老师的特别

关注，使学生在学业、社交、心灵

和文化方面得到全面发展。以往的

国际学生中100%都进入了4年制大
学，像康奈尔大学、纽约大学、加

州大学洛杉矶分校、以及哈佛大学

等。 

学校荣誉  

l 亚罗海德基督中学（ACA）的年刊
编辑部“Wings”连续斩获全国大
奖。这些大奖有包括哥伦比亚学术

出版社协会的 15个“金冠奖”和 5
个“银冠奖”、19个全国学术出版
社协会的“潮流引导”奖和一个提
名、以及历年的爱荷华大学“Quill 
and Scroll”优秀年刊的个人奖无
数。 

l 校橄榄球队是三届加州、高中校际冠

军。 

l 校女子足球队获得 2005 年度加州高
中校际比赛冠军。 

建校：1979 年 
宗教背景：基督教 
毗邻城市：洛杉矶 
地址：105 Tennessee Street 
Redlands, CA 92373 
所在州：加利福尼亚州 
类别：男女混校 
年级：7-12 
学生人数：500 
国际生比例：10% 
SAT：1970（Top 10%） 
ESL：有 
教师学历：50%硕士以上 
教育认证：WASC/ ACSI 
住宿：Homestay 
面积：25英亩 
机场：洛杉矶（LAX） 
 
特色： 
AP 及荣誉课（19门） 
体育运动（20种） 
课外活动及组织（20种） 
 

REDLANDS  
        CHRISTIAN SCHOOLS 

ARROWHEAD CHRISTIAN ACADEMY 
亚罗海德基督中学  

基本信息 



 

亚罗海德基督中学(ACA)是一所私立全日制男女合校。该校成立于 1979 年，隶属
于 1921 年成立的雷德兰兹基督学校。ACA 提供 7-12 年级的课程，是当地规模较大的
一所中学。 

学校着重强调的是学生自身的竞争而不是与他人的竞争，鞭策学生在每一个领

域、如学术、体育、劳动以及艺术上去实现自己的潜能。学校通过小班授课和便利的课

外设施强化一种以学生为中心的学习方法，用该方法来学习和认知学生的兴趣志向，优

势和劣势，并且知道如何去激励学生。学校的目的是使学生能够成长为独立的青年人，

使他们在离开学校后能够掌握和支配自己的学习与生活，使他们拥有学术知识与技能，

正确的人生态度和工作习惯，同时在大学生活和以后的职业生涯中能够成功的做到自我

激励。 

学校积极鼓励学生参与社区服务，去乌克兰和哥斯达黎加旅游是学校的传统之

一。学校为了让国际生能好的适应美国的学习生活，依照不同学生的水平设置了3种难
度的ESL课程。该校的橄榄球队是三届加州高中校际冠军。女子足球队获得过 2005 年
度加州高中校际比赛冠军。  

学校简介 

学校设施 

学校拥有完备和现代化的设施。

科学实验中心，计算机中心，多

媒体观礼堂，拥有 25间工作室
的多媒体图书馆，健身中心，3
个专业比赛运动场，艺术中心，

自助餐厅等设施。 



 

学校地理位置极其优越，位于加州西南部的雷

德兰兹市，距洛杉矶仅一小时车程，交通极为

便利。雷德兰兹市市是一座环境优美、安全且

有丰富文化底蕴的城市。各类特色建筑在市区

错落有致。众多体育明星就定居在雷德兰兹

市。重视教育是该市一大标志，该地区居民的

教育程度远远高于州平均水平。学校所处社区

富裕，居民以白人为主。 

学生平时在单纯安宁的环境学习、生活。周末

和节假日可前往洛杉矶市中心活动和参观。 

城市介绍 



 

亚罗海德中学（ACA ）的 ESL（英语作为第二语
言）培训项目主要为了达到两个目的：首先是在听说

读写各个方面全面培养学生的语言能力，其次是帮助

学生在学业和文化领域顺利过渡。为了达到这 两个
目的,目前该校提供以下三个级别的 ESL 课程： 

ESL1 为达到初级到中级英语水平的学生而设计，课
程着重于基本英语语法、词汇、短文写作,以帮助学
生成功 完成学校正规课程的学习。 

ESL 2 为达到中级英语水平的学生而设计,课程着重
于高 级英语语法、词汇、写作，既帮助学生完成学
校正规课程学习,又帮助他们为托福考试做准备。  

高级 ESL 课程经加州大学认可，为具备中高级英语
水平的学生而设计，课程着重于毕业论文写作，帮助

学生为迎接高年级及大学课程的的挑战做好准备 。 

ESL课程介绍 

AP微积分 AB、AP计算机科学、AP英语语言
与写作、AP英文文学与写作、AP环境科学、
AP美国政府与政策、AP美国历史 

荣誉英语 9、荣誉世界和英国文学、荣誉几
何、荣誉代数 2、荣誉微积分基础、荣誉化
学、荣誉世界历史、荣誉领导力培养、荣誉人

生哲学 11、荣誉生物、荣誉物理 

AP及荣誉课程 

A- 历史／社会科学 
世界近代史、荣誉世界历史、美国历史、

美国政府、AP美国政府与政策、AP美国
历史 

B- 英语 
英语9、荣誉英语9、英国文学、荣誉世界
和英国文学、美国文学、世界文学、AP英
语语言与写作、AP英文文学与写作 

C- 数学 
代数I、几何、荣誉几何、中级代数、代数
II、荣誉代数II／三角函数、三角函数／微
积分、荣誉微积分基础、AP微积分AB 

D- 实验科学 
生物、荣誉生物、化学、荣誉化学、船舶

科学、解剖学／物理、物理、荣誉物理、

AP环境科学、AP计算机科学 

E- 第二外语 
拉丁语I、拉丁II、拉丁III、拉丁IV、西班
牙I、西班牙II、西班牙III、西班牙IV 

F- 视觉、表现艺术 
     艺术I／艺术II、艺术和音乐历史、舞蹈  

G- 选修 
经济学、哲学、社会学、荣誉领导力培

养、荣誉人生哲学 

加州大学系统 A-G课程 



 

秋季：男子橄榄球校队、男子橄榄球预备队、

女子排球校队、女子网球、啦啦队、越野跑 

冬季：男子篮球校队、男子篮球预备队、女子

篮球校队、女子篮球预备队、男子足球校队、

男子足球预备队、女子足球校队、啦啦队 

春季：男子排球、棒球、垒球、男子高尔夫、

男子田径、女子田径、男子网球校队、女子游

泳校队、男子游泳校队 

体育活动 



 

3个合唱团（唱诗班）、5个演奏乐队（雄鹰
乐队，打击乐队，协奏乐队，交响乐队，爵

士乐队）。每个音乐团队每年都有许多演出

机会，包括圣诞音乐会、春季音乐会、专题

音乐节、每年福音合唱团的巡回演出、以及

内地各式各样的路边演奏会等。美术入门

课，视觉艺术课，高级绘画课，3D印刷与
设计课，自主实践课，学生们能够充分发挥

他们的美术才能来探索视觉艺术。 

艺术活动 



 

学生政府组织、毕业舞会、校友会、模拟法

庭、高中远足、汉语社、管弦乐团、乐队、

爵士乐队、合唱团、鼓乐队、戏剧社、艺术

社、舞蹈社、烹饪社、摄影社、编织社、毕

业旅行、志愿者活动、加州奖学金联盟、年

刊组织等学生组织，极大的丰富了学生的课

余生活并增强了学生的知识实践运用能力及

领导组织能力等，为今后申请理想的大学奠

定更加坚实的基础。 

课外活动及组织 



 
 

申请费 

护照首页 

中英文成绩单 

TOEFL/ TOEFL Junior/ iTEP 

老师推荐信 

存款证明 

疫苗证明等 

毕业去向 

每年均有常春藤及其他名校的录取。部分录取学校列举如下： 

哈佛大学、贝勒大学、加州州立大学、哥伦比亚大学、康科迪亚大学、康奈尔大学、乔治华盛顿大

学、哈佛大学、纽约大学、北亚利桑那大学、佩珀代因大学、斯坦福大学、美国空军学院、美国海岸

警卫队学院、加州大学伯克利分分校、加州大学圣地亚哥分校、加州大学洛杉矶分校、耶鲁大学、普

林斯顿大学、宾州州立大学、西点军校、马里兰大学、南加州大学、波士顿学院等。 

申请材料          年度费用 $51800（含10 个月学费及食宿费） 

$3000（一次性，国际生指导费） 
不含：保险费、书本费、零花钱等。 
注：最终付费以invoice 为准 
每年学费可能有5-10%上浮，具体以当年
校方政策为准。 


