
 Maine Central Institute 

缅因中央学院 

学校简介 基本信息 

Maine Central Institute 缅因中央学院，成立于 1866

年，承袭了新英格兰地区优良的教育传统。缅因中央高中 

作为一所有 141 年历史的优秀的美国私立高中，帮助学生在

高中就读阶段就适应美国大学的学习生活。学校同样允许学

生自己组织和挑选他们的学习计划，以便培养学生更有效的

自主的完成学业的能力。 

学生结束了学习的课程后，学校为学生开辟了很多有特色的

课程，学校的篮球队以及 Bossov 芭蕾舞剧院全国闻名，校

爵士乐团在缅因州多次获奖。缅因中央高中的课外活动已成

为学生学习生活必要的一部分，学生在这个学校可以得到全

面的发展。缅因中央高中也提供各种体育活动，鼓励学生依

照兴趣参与课外活动，藉以培养个人特质，养成运动家精

神，并建立自信。 

社团活动也是缅因中央学院相当注重的，不论是学术性的社

团，像是各种外国语言社与数学社，或是大众娱乐的音乐社

舞蹈社。学校还提供大学学分 AP 课程和 ESL 语言课程，缅

因中央学院在美国教育周刊上始终名列前茅。 

MCI 美丽的校园占地 23英亩，19 幢建筑楼。 

学生分别来自于13 个国家和美国5 个州。 

建校：1866 年  
毗邻城市：班戈 
地址：295 Main St, 
Pittsfield, ME  04967 
所在州：缅因 
类别：男女混校 
年级：9-12 
学生人数：450 
国际生比例：20% 
SAT：1820 
ESL：有  
教师学历：52%硕士以上 
教育认证：NEASC 
住宿：寄宿（2 人间） 
面积：23 英亩 
机场：班戈（BGR） 
特色： 
百年名校 
AP 及荣誉课（17 门）  
体育运动（20 种） 
课外活动及组织（27 种） 
拥有自己的芭蕾舞公司 - 
Bossov Ballet Theatre 
TOEFL 考场 
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地理位置 

缅因（Maine）是美国东北部新英格兰的一个州，位于美国东北角，缅因州风景优美，有崎岖的

海岸、广袤的森林、起伏的丘陵；缅因的海鲜（如龙虾、蛤蜊）在美国享有盛名。缅因州曾被美

国国家教育目标小组（NEGP）评为全美 K－12 教育体系排名第一的州，该州的基础教育水平

排名在美国一直名列前茅。 

缅因中央学院距离班戈，沃特维尔和奥古斯塔不到 60 分钟，距离弗里波特（L.L.BEAN 
的 故乡）和波特兰只有 90 分钟的路程，以及到波士顿只需走 3.5 小时的州际公路 95 号。

学校 周围有许多缅因州美丽的海岸，还有众多的湖泊与滑雪区。 

使命与理念  

学校承诺提供一个严格的，全面的教育计划，以多元的文化组织，来满足学生的广泛兴趣。 
在安全和关怀的气氛中，学生将收获知识，自尊，社会责任，重要的公民意识以及他们一生 

都所需要的批判性思维和沟通能力。 

学校的承诺  

学生的性格发展 ：学生的日常经历和经验教训将帮助他们在 

MCI 或社会中成为负责任的公民。 

领导力：从学生进入校园那一刻起，学校将主动积极去 

磨练他们在将来会需要的领导力。 

机会：学生们要积极去尝试新的运动，俱乐部，乐器...... 

学校为每个学生都提供机会，他们都将拥有与来自世界各地 

的人成为一生的朋友的机会。 
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国际生暑期语言及新生培训 

• MCI 的国际生盼望能进入有竞争力的大学，并在高中

期间能抓住学习进步的机会。

• MCI 提供为期两星期的课程，要求每个新生必须

参加，保证学生能顺利过渡美国严格的教育体

系，适应 MCI 的环境。

• 通过此课程，每位学生都会得到针对性指导，在

语言方面得到很大进步。这段培训可以让学生更

好完成对全日制课程的过渡，其中所得到的宝贵

信息也将适用到美国大学生涯中。

英语培训课程  

MCI 提供所有等级的综

合语言培训课程 

MCI 提供 SAT 预备课

程，以及托福的预备课程 

MCI 为 TOEFL 考场 

英语/历史 I – 荣誉 

英语/历史 II – 荣誉 

英语/历史 III – 荣誉 

历史 IV – 荣誉 

AP 英语语言及写作 

AP 文学及写作 

AP 美国历史 

AP 政治 

AP 环境科学 

AP 生物 

AP 物理 C 

AP 化学 

AP 微积分 AB 

AP 微积分 BC 

AP 统计学 

AP 艺术 

AP 及荣誉课程 
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体育运动  

• 篮球

• 拉拉队

• 越野赛

• 棒球

• 陆上曲棍球

• 橄榄球

• 长曲棍球

• 高尔夫

• 体操

• 垒球

• 足球

• 网球

• 田径

• 排球 

• 飞盘

• 摔跤

社团活动  

       艺术社团  书法  队长团  国际象棋/网球   步枪   年刊 

       创意写作   烹饪社团   多元文化    宿舍委员会   模型 
            戏剧   剑术   法语社团  环保社团    希腊冒险    火箭 

志愿者小组  体育  Masardis  数学  户外探险     乒乓 
全国荣誉协会  剪纸艺术  阅读 写作与思考  机器人  角色扮演/游戏  缝纫 
科学/远足  苏格兰/爱尔兰冒险    学生会  学生干部委员会 声乐爵士乐团 

视觉艺术  

• 电影原理 I &II

• 3 D 设计

• 艺术

• 摄影 I &II

• 艺术设计原理

• 芭蕾

• 戏剧

• 表演

• 电影理论

• 舞台/电视妆容

• 管乐团

• 合唱队

• 钢琴

• 爵士合唱

• 声乐爵士 

• 音乐理论

• 作曲作词

子标题来区分这些小段

落 
希望他们造访的网站，这份资

讯应该要清楚、简短并能提供

读者继续往下阅读的动机。 
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MCI 骄傲的学术成绩 

欧道明大学 

佩斯大学 

宾夕法尼亚州立大学 

普拉特学院 

纽约州立大学石溪分校 

雪城大学 

加州大学伯克利分校 

缅因大学 

匹兹堡大学 

南加州大学 

华盛顿大学 

威斯康星大学 

俄亥俄州立大学 

宾宾夕法尼亚州立大

夕法尼亚州立大

布兰迪斯大学 

波士顿学院 

波士顿大学 

布朗大学 

科尔比学院 

康奈尔大学 

乔治城大学 

哈佛大学 

印第安纳大学 

密歇根州立大学 

纽约大学 

美国东北大学 

美国大学 







创始人纪念馆 ( 建于 1869) 



Cianchette 数学及科学中心 



学生中心及自助餐厅 



宿舍 

MCI安排老师驻校负责学生
的学习和生活。周末带学生
外出购物以及各种活动。



赫德楼: 
     荣誉宿舍
 

招生办
 校友及规划部
 



威廉·鲍威尔纪念图书馆



帕克斯
体育馆 

 

威茅斯楼 



学生生活 



Bossov 芭蕾舞剧院作为 MCI的常
驻芭蕾舞团，作为一个独立的团
体，舞团由本土的董事进行管
理。除表演团队外，舞团也是一
所国际芭蕾学校。

Bossov 芭蕾舞剧院 



实现你未来的愿望… 



``` 

Maine Central Institute 

缅因中央学院 

录取条件  

成绩单 

护照复印件 

出生证 

面试 

国际生费用  
学费及住宿费：$49，000 （含学费、住宿、三餐、国际学

生费及ESL） 

新生指导费（含暑期 ESL）：$3，000 （一次性收费） 

宿舍押金：        $150  （可退还） 

国际学生账户储备金：$2，000  （部分可退还。此账户用于

学生紧急情况、医药费（包括牙医）。账户里半数费用在美

国必须购买的保险，这部分不可退还。） 

 备注：以上费用不包含可能产生的书本费、 等。




